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Forord

Jobbet som lastbils- och busschauffor styrs av manga bestim-
melser. Dessa upplevs ofta vara komplicerade och invecklade
for exempelvis den enskilde féraren, arbetsgivaren, speditoren
och resebyrierna. Som en hjilp att f6rsta reglerna f6r kér- och
vilotider, utger Transportstyrelsen denna broschyr med kort-
fattad information om kér- och vilotidsregler inom EU

for fordon och fordonskombinationer med en sammanlagd
totalvikt pa mer dn 3,5 ton samt bussar oavsett vikt.

Vill du lasa mer ingdende om
regelverken finner du dessa pa
transportstyrelsen.se



Varfor regler for
kor- och vilotider?

Alla som arbetar med vigtransporter ska ha goda arbets-
férhallanden. De ska ha ritt till regelbunden vila och de ska
aldrig beh6éva kora orimligt linga arbetspass.

Reglerna har tre huvudsyften:

e De ska sikerstilla en sund konkurrens mellan aktorerna
i vigtransportsektorn.

* De ska ge férarna en god social situation.
e De ska bidra till en god trafiksikerhet.

EU har gemensamma regler nir det giller kor- och vilotider
for vigtransporter med fordon eller fordonskombinationer
som har en totalvikt Gver 3,5 ton. De giller dven bussar oav-
sett totalvikt. Reglerna giller i alla medlemslinder och till-
limpas dven i EES-linderna Island, Liechtenstein och Norge.
Regelverket giller fran och med den 11 april 2007.



1 6vriga Europa och 1 delar av Asien tillimpas de sd kallade
AETR-reglerna. Dessa regler 6verensstimmer frin och med
den 20 september 2010 till st6rsta delen med det regelverk som
giller inom EU. Hela AETR-6verenskommelsen finns att lisa
pa transportstyrelsen.se

Vid kérning helt eller delvis utanfér EU och EES giller AETR-
reglerna for hela resan, férutsatt att transporten kors till, fran
eller genom ett land som ingar i AETR-6verenskommelsen.

Vid kérning inom ett land som inte dr medlem i EU, EES eller
AETR giller landets egna bestimmelser.

Tiank pa att du som chauffér dr en professionell yrkesman och
ett féoredéme som visar ansvar och hinsyn i trafiken.



Kortid

Kortid dr tid som registreras som korning i fardskrivaren
eller manuellt av foraren, da firdskrivaren tillfalligt dr ur
funktion.

Daglig kortid d4r summan av de koértider som ligger mellan
tva dygnsvilor eller mellan en dygns- och veckovila.

Den dagliga kértiden far vara hégst 9 timmar. Dock far
den dagliga kértiden uppga till 10 timmar hégst tva ganger
per vecka.

Maximal kértid per vecka dr 56 timmar. Under tvd pa
varandra féljande veckor fir kortiden vara maximalt 90
timmar.

Raster

En rast dr en period under vilken foraren inte far kéra eller
utféra ndgot annat arbete och som endast ska utnyttjas for
aterhimtning;

Nir du haft en sammanlagd kérperiod pa hégst 4 timmar
och 30 minuter ska du ta en rast pa minst 45 minuter.
Rasten kan ersittas med en dygns- eller veckovila.

Rasten kan delas i tvd perioder som kan férdelas 6ver kor-
perioden. Den f6rsta delen miste dd vara minst 15 minuter
och den sista delen ska vara minst 30 minuter.

Nir du haft en sammanlagd rast pa minst 45 minuter alt-
ernativt en delad rast pd 15 och 30 minuter startar auto-
matisk en ny kérperiod pa 4 timmar och 30 minuter.

Vila = En sammanhangande tids-

period under vilken foraren fritt
kan forfoga over sin tid.




Dygnsvila

* Senast 24 timmar efter att du avslutat en dygns- eller vecko-
vila ska du ha haft en ny godkind dygnsvila. En dygnsvila
kan antingen vara normal eller reducerad.

* En normal dygnsvila ska vara minst 11 sammanhingande
timmar. Alternativt kan den normala dygnsvilan delas i tva
perioder. Den forsta perioden maste vara minst 3 timmar,
och den kan du placera fritt under arbetspasset. Den sista
perioden ska vara minst 9 timmar som avslutning pa arbets-
dagen. Summan av en delad dygnsvila ska vara minst 12
timmar.

* En reducerad dygnsvila ska vara minst 9 sammanhingande
timmar. Du fir ta maximalt 3 reducerade dygnsvilor mel-
lan tva veckovilor.

* Du kan f6rlinga en dygnsvila sa att den utg6r en veckovila.



Firjeregel

Du kan, om du medféljer ett fordon som transporteras
med firja eller tdg, avbryta en normal dygnsvila tva ginger
for att dgna dig 4t andra aktiviteter, som exempelvis kora
ombord eller kéra av ett tig eller firja. Sadant avbrott frin
dygnsviloperioden far dock inte Gverstiga en timme sam-
manlagt. Tiden som avbrottet tog ska viloperioden for-
lingas med i slutinden, si att den sammanlagda vilotiden
uppgar till minst 11 eller 3 + 9 timmar.

Multibemanning

Koér du ett fordon dir ni utnyttjar multibemanningssys-
temet ska du och din kollega ha en ny dygnsvila pa minst
9 timmar inom en 30-timmarsperiod, riknat frin den fore-
giende dygns- eller veckovilans slut.

30-timmarsperioden riknas som paborjad dd arbetet bor-
jar for respektive forare.

Nir du ingér i ett multibemanningssystem ska det hela
tiden vara minst tvd forare ombord, sanir som pa den fo1-
sta timmen av korperioden, da det dr valfritt om det ska
vara en eller tva forare ombord. Resten av tiden ar det ett
krav med tva forare.

Att sitta bredvid den férare som kor registreras som till-
ginglighet, om inte annat arbete utfors.

Den som aktivt kér fordon med digital fardskrivare ska ha
sitt forarkort i kortfack 1, medan den som inte aktivt kor
for tillfallet ska ha sitt kort i fack 2, med aktiverad tillging-
lighetssymbol.



Veckovila

e Senast efter sex 24-timmarsperioder, riknat fran slutet av
den senaste veckovilan, ska du inleda en ny veckovila. Om
veckovilan startar en vecka och fortsitter in i ndsta vecka ska
den hinforas till endera av dessa veckor, men inte till bada.

e Definitionen av en vecka dr: Mindag klockan 00.00 till
sondag klockan 24.00.

* En veckovila kan antingen vara normal eller reducerad.

* En normal veckovila ska vara minst 45 timmar samman-
hingande, medan en reducerad inte far understiga 24 tim-
mar sammanhingande.

* Under tvéd pa varandra foéljande veckor ska du ta minst tva
normala eller en normal och en reducerad.

* Tar du en reducerad veckovila i stillet f6r en normal
veckovila, ska tidsskillnaden kompenseras sa att mellan-
skillnaden tas tillsammans med en annan vila pi minst 9
timmar. Kompensationen ska vara klar fére utgangen av
den tredje veckan efter veckan da férkortningen skett.

e Det finns inget som hindrar att du tar flera veckovilor
under samma kalendervecka.

* En reducerad veckovila som tas annat dn pa stationerings-
orten far héllas i fordonet om detta dr utrustat med dnda-
malsenliga sovmoéiligheter for varje forare.



Veckovila 12-dagarsregeln

Frin och med 4 juni 2010 fir en férare som utfér en enstaka
tillfillig internationell persontransport skjuta upp vecko-
vilan 1 hogst tolv pa varandra foéljande 24-timmarsperioder rak-

nat frin slutet av féregiende normala veckovila, forutsatt att:

)

b)

d

=
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transporten varar minst 24 pa varandra féljande timmar
i en annan medlemsstat eller i ett annat tredjeland som
omfattas av forordning (EG) nr 561/2006, an dar trans-
porten pabérjades

att foraren efter tillimpningen tar ut
1) antingen tva normala veckovilor, eller

2) en normal veckovila och en reducerad veckovila som
omfattar minst 24 timmar. Minskningen ska emeller-
tid kompenseras av en likvirdig sammanhingande
veckovila fore slutet av den tredje vecka som infaller
efter undantagsperioden

fordonet, efter den 1 januari 2014, dr utrustat med digital
fardskrivare, och

fordonet, efter den 1 januati 2014, och om det anvinds
for transporter som sker under perioden 22.00-06.00, har
fler dn en forare eller den kortid som avses i Europa-
patlamentets och Radets forordning (EG) nr 561/2006
artikel 7 minskas till tre timmar. K&rperiodernas lingd
begrinsas alltsd under dessa férutsittningar, till som
lingst tre timmar.
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Nar ska det dagliga
arbetspasset vara avslutat?
Enforarsystem.

Detta beror pa lingden pa den dygnsvila som du viljer att ta.
Hir har angivits den tidpunkt ndr viloperioden senast maste
inledas, och nir lingden pa den lingsta dygnsvila, utgor 9 eller
11 immar.

Arbetet Langd pa dygnsvilan
borjar 9 timmar 11 timmar
kI 00.00 ki 15.00 ki 13.00
kl 01.00 kl 16.00 kl 14.00
kl 02.00 kil 17.00 ki 15.00
kl 03.00 kI 18.00 ki 16.00
kI 04.00 ki 19.00 kil 17.00
kl 05.00 kI 20.00 ki 18.00
kl 06.00 ki 21.00 ki 19.00
kl 07.00 kl 22.00 ki 20.00
ki 08.00 kI 23.00 ki 21.00
kl 09.00 kl 24.00 ki 22.00
ki 10.00 kil 01.00 ki 23.00
ki 11.00 kl 02.00 kl 24.00
ki 12.00 kI 03.00 ki 01.00
ki 13.00 kl 04.00 kl 02.00
ki 14.00 kI 05.00 ki 03.00
ki 15.00 kl 06.00 ki 04.00
ki 16.00 kl 07.00 kI 05.00
kl 17.00 kl 08.00 kI 06.00
ki 18.00 kl 09.00 ki 07.00
ki 19.00 kl 10.00 kI 08.00
ki 20.00 kil 11.00 kI 09.00
ki 21.00 ki 12.00 kI 10.00
ki 22.00 ki 13.00 kI 11.00
kl 23.00 ki 14.00 kl 12.00
ki 24.00 ki 15.00 kl 13.00




Nair ska det dagliga
arbetspasset vara avslutat?
Tva- eller flerforarsystem (multibemanning)

Nir fordonet dr multibemannat och férarna borjade arbeta
samtidigt efter en godkidnd dygns- eller veckovila ska nista
viloperiod om minst 9 timmar inledas senast efter 21 timmar.

Se schemat har nedan.

Vid multibemanning 4t nirvaron av minst tva forare valfri
den forsta timmen, men obligatorisk resten av tiden.

Arbetet Vila minst 9 tim
bérjar maste paborjas
ki 00.00 ki 21.00
kI 01.00 ki 22.00
kl 02.00 ki 23.00
kl 03.00 ki 24.00
ki 04.00 ki 01.00
kl 05.00 ki 02.00
kI 06.00 ki 03.00
kl 07.00 kl 04.00
ki 08.00 ki 05.00
kl 09.00 ki 06.00
kl 10.00 ki 07.00
kl 11.00 ki 08.00
kl 12.00 ki 09.00
ki 13.00 ki 10.00
kl 14.00 ki 11.00
kl 15.00 ki 12.00
kl 16.00 kI 13.00
ki 17.00 ki 14.00
kl 18.00 kI 15.00
kl 19.00 kl 16.00
kl 20.00 kl 17.00
kl 21.00 ki 18.00
kl 22.00 ki 19.00
kl 23.00 ki 20.00
kl 24.00 kl 21.00
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Vila i fordonet

Dygnsvila och reducerad veckovila far du ta i fordonet, men

1. Fordonet maste sta stilla.
2. Fordonet maste vara utrustat med dndamalsenliga sov-
mojligheter for varje forare.

Observera att normal veckovila inte fir tas i fordonet.
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Vad ska foraren
medfora under korning?

Vilka dokument ska féraren ha med under transporten?

For att avgéra detta maste det tas hiansyn till, om:

1.
2.
3.

Foraren uteslutande kort fordon med digital fardskrivare.
Foraren uteslutande kort fordon med analog fardskrivare.

Foraren kort fordon med savil digital- som analog fird-
skrivare.

. Foraren har de senaste 28 kalenderdagarna

uteslutande kort fordon med digital fardskri-
vare.

Korkort.
Forarkort for digital firdskrivare.

Utskrifter (som foranletts av t ex felfunktioner i firdskriva-
ren eller férarkortet) och eventuella skriftliga noteringar
for innevarande dag, och f6r de dagar féraren kort fordon
som omfattas av kér- och vilotidsférordningen inom de
senaste 28 kalenderdagarna.
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Foraren har de senaste 28 kalenderdagarna
uteslutande kort fordon med analog firdskrivare.

Korkort.
Forarkort, om foraren har fatt ett saidant utfirdat.

Diagramblad och eventuella skriftliga noteringar for inne-
varande dag, och f6r de dagar féraren koért fordon som
omfattas av kor- och vilotidsférordningen inom de nar-
mast foregiende 28 kalenderdagarna.

X

Foraren har de senaste 28 kalenderdagarna kort
fordon med savil analog som digital firdskrivare.

Korkort.
Forarkort.

Diagramblad, utskrifter fran din digitala firdskrivare, eventu-
ella skriftliga noteringar fr innevarande dag och f6r de dagar

foraren kort fordon som omfattas av kor- och vilotidsforord-
ningen inom de nirmast féregiende 28 kalenderdagarna.



Ansvar

Observera!

Samtliga aktorer som dr inblandade i en transport 4r skyldiga
att se till att alla avtalade transporttidsscheman féljer koér- och
vilotidsférordningen. Det inkluderar exempelvis;

Forare

Foretag

Speditorer
Researrangorer
Uthyrare av forare
Underentreprenérer
Huvudentreprendrer

Transporterna ska planeras sd att bestimmelserna kan féljas.

Transportféretaget ska dven kontrollera sa att bestimmelserna

eftetlevs.

Om 6vertridelser uppticks kan var och en som har méjlighet

att paverka transportuppligget stillas till ansvar. Detta gar ¢j
att avtala bort genom kontrakt/avtal eller liknande affirs-
uppgorelser.
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Transportstyrelsen
Transportstyrelsen arbetar for att uppna god tillgang-
lighet, hog kvalitet samt sdkra och miljdanpassade
transporter inom jarnvag, luftfart, sjofart och vag.

Vi har det samlade ansvaret for att ta fram regler samt

se till att myndigheter, foretag, organisationer och

medborgare foljer dem.

} TRANSPORT
A STYRELSEN

Telefon 0771-503 503
transportstyrelsen.se

Transportstyrelsen. Utgava 15. September 2018. Best nr PV09001. Foto Scania; Géran Wink, Carl-Erik Andersson, Stefan Almers och Volvo Lastvagnar AB.Tryck: Danagard Litho AB.



